
べき結果！

、守常の冷え症に加えて、 お腹が
冷えてUる人も、令え症なのですね。 普段から
、 手足の冷えだけではなく、 お腹の冷えにつ
いても気に留めることが大事ですね。

まずは、 手足の冷えに加えて、 お腹の冷え
の自覚がない力＼考えてみましょう。
そして、 足が冷たくないか、 お腹が冷たくな
いか、 自分の手でセルフヂ丈ツクしてみまし
ょう！！
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見逃さないで！

お腹の冷え！

一手足の冷え（冷え屈と、

お腹の冷えの関係一

妊婦の冷え症とお腹の冷えについて研究論文
をもとに解説します。

（執筆：横浜市立大学　中村幸代）



日本には古くから、 妊娠5ヶ月目に入った最
初の成の日に、 妊婦が腹帯を巻いて安産祈願
のお参りをする風習があります。 この習慣
は、 腹帯で妊婦の体を冷えから守り、 大きく
なったおなかを支えて赤ちゃんを保護するた
めの昔の人の知恵でもあるのです。

このように、 古来から無意識に「お腹を冷
やさなしりようにと言い伝えられています。
では、 お腹が冷えている妊婦は「冷え症」な
のでしょうか。 妊娠中の冷え症とお腹の冷え
の関係について、 調べてみました。

冷乏症とは／体の中心部と手足の温度の差が
大き店亡とをいいます。 実際には、 夏で
2℃、 冬では5℃の差があります。 そして、
通常、 冷え症は「手足が冷たい」という自覚
があります。

つまり ・ ・ ・ 以下のことがいえます。
－冷え症とは、 手足が冷えている自覚がある

こと
－冷え症の自覚がある人は、 体の中心部と手

足の温度の差が大きい

冷え症は、 倒産の時の異常の誘因になる気をつ
けなければぼらない症状なのです。 そんな、 冷

症と、 お復の冷えとの関係について ・

中村ら（2012）がおこなった「妊婦の冷え症と前
期破水における因果効果の推定一傾向スコアに
よる交絡因子の調整一」という研究をもとに、
解説します。

お産後の女性2810名を対象に調査をしました。
調べたことは、 妊娠後半の冷え症の自覚と、 妊
娠後半のお腹の冷えの自覚との関係についてで
す

このよう櫛吉果が出ました

＊＼喧Z釘の妊婦の81. 7%が、 「お腹が冷え
ている自覚」がありました。

＊「冷え症」でない妊婦の88. 7%が、 「お腹が
冷えている自覚」がありませんでした。

＊「冷え症」と「お腹の冷えの自覚」を全体で
みると、 その一致率は85.2%でした。
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今回は「冷え症と、 お腹の冷えの関係」に
ついて、 「ヰ艮拠に基づ

、

いて」解説をしまし
た。
その結果、 冷え症とお腹の冷えの自覚はお
およそ同じであることが分かりました。 つ
まり、 お腹が冷えていると感じる妊婦は
「冷え症」であるといえます。
お腹の冷えの自覚は、 冷え症のサインであ
ることが分かりましたね。
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